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| Batr'yi Isitan Dogu Gunesi:

Islam Tibbi Avrupa'yi
Nasil Etkiledi?

Tarih boyunca insanlarin en biytk arzularindan biri uzun yasamak hatta 6ltm-
suzllk olmustur. Bunun i¢in de kadim dénemlerden beri 6lime careler aranmis,
daha uzun bi;r.‘c'gnﬁ'mr surmek icin formtiller gelistirilmistir. Hekimligin de baslan-
| gicta boyle ortaya ciktigi sdylenebilir. Kadim tibbin esasini ise insanin mevcut
T sthhatli durumunu korumak olusturur. Islam dénemi tibbi ise Tibb-1 Nebevi ile
Bal birlikte Grek-Iskenderiye, Stiryani, Iran ve Hint geleneklerine ait genis birikimi
~  kendi perspektifi icinde ortaya cikmistir.
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Batr'y1 Isitan Dogu Gunesi:

slam Tibbi Avrupa'yi
Nasil Etkiledi?
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Tarih boyunca insanlarin en buytik
arzularindan biri uzun yasamak hat-
ta olimsuzliik olmustur. Bunun icin
de kadim donemlerden beri 6liime
careler aranmis, daha uzun bir omiir
surmek icin formiiller gelistirilmis-
tir. Hekimligin de baslangicta boyle
ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Kadim
tibbin esasini ise insanin mevcut
sthhatli durumunu korumak olustu-
rur. Nitekim Arapcada f1b, “mevcudu
muhafazay1 ve eksik olani (sithhati)
onarmay1” isaret eder. Islam donemi
tibbiise Grek—iskenderiye, Stryani,
[ran ve Hint geleneklerine ait genis
birikimi kendi perspektifi icinde
biittinlestirerek varlik kazanmuis; bu
da Kur'an-1 Kerim ve Stinnet-i Seniy-
yenin yonlendiriciliginde olmustur.
Antik Yunan’'da basta Pisagor ve
Eflatun olmak tzere filozoflar ayni
zamanda hekim ise Islam done-
minde de hekim ile hakim birbirini
tamamlayan iki sifatti. Dolayisiyla
hikmetten mahrum bir tip anlayisi
s0z konusu degildi.

[slam tarihinde, Selcuklu ve Osman-
lilarda hastalara sifa bulmak tizere
kurulan tedavi hizmetlerinin veril-
digi mekanlar bimaristan, maristan,
dariissthha, dariilafiye, dariilmerda,
sifaiyye, bimarhane, sifahdne ve daha
ziyade de dariissifa olarak adlandiril-
mistir. Bu mekanlarin ortak ozelligi
ise cami, medrese, imaret, tabhane,
kervansaray, hamam ve muhtelif
dikkanlar gibi yapilardan olusan
buytuk kulliyelerin bir pargasi olarak
planlanmis olmalariydi. Bu killiyeler,
“sehir icinde kiiciik bir sehir olustu-
rarak bir sosyal merkez gibi halkin
her turla sosyal-kilttirel ve saghikla
ilgili ihtiyaclarini karsilamakta”
idiler. Bunun en gtizel 6rneklerin-
den olan Edirne’deki II. Bayezid
Dartssifasidir. “Ronesans devrinde
hatta hastane tarihinde bir esi daha
olmayan mimari bir abidedir. Bu
hastanenin, kiilliyeye dahil medrese,
cami, tabhane, firin ve imaretle bir-
likte Tunca Nehri kenarinda yesil bir
sahada insa edilisi, sehircilik baki-
mindan bugiiniin modern hastanele-

SAG VINYET

Gorsel-1: Ruh bedenden ayrilinca...
Insan, tasidigi ruhun kendisine “Allah tarafindan Gftrtldiga” bilinciyle, hayatin kendisine bir emanet
olduguna inanirsa, ona iyi bakar ve onu korumaya calisir. Butun cabalara ragmen amil ruhun

vucuttan ayrilmasiile, olum/ebedialeme yolculuk baslar. Hipokrat bir eserinde bunu, “"Ruh, vicudun
kasanesini terk eder, yerinde kan, safra ve etten ibaret fani ve yalanci bir kalip birakir” diye tarif eder.
(Icézetten Diplomaya, Enver Besinci Arsivi)

rindeki en ileri planlama yonteminin,
killiyenin mimar1 Mimar Hayreddin
tarafindan 500 y1l once uygulandigi-
n1 gostermektedir. I1k defa Selcuklu
ve Osmanli darussifalarindan bam-
baska bir yap1 olarak hastane fonksi-
yonlarina ve merkezi sisteme 0nem
verilerek planlanmis bir mimari ka-
rakter tastyan Edirne Dartissifasinda,
Evliya Celebinin Seyahatndme’sine
gore, tip tahsilinin yapildig: bir de
Tip Medresesi bulunmaktadir.”

[slam donemine ait ilk hastanenin 7.
yuzyilda I. Velid tarafindan ku-
ruldugu rivayet edilse de, o gliniin
imkanlariyla tam teskilath ilk gercek
hastaneler, 8. ytizy1l Bagdat'inda
Haran Resid donemi Hiristiyan he-
kim Cibrail b. Buhtisti ve 10. yuzyilda
Adududdevle tarafindan kurulan
Adudi hastanesidir. Selcuklularin
kurdugu ilk hastane/dartssita ise
Vezir Nizamulmiilk’tin Nisabur’da
tesis ettigi, o donemki ismiyle Bima-
ristan’dir. Ayrica Sultan Alp Arslan
ordusuyla savasa giderken develerle
tasinan seyyar hastaneler de ilk

donem hastaneleri arasinda sayil-
maktadir. Yine Bat1 Karahanlilarin
kurucusu ve ilk hiikiimdar: Tamgac
Han'in Semerkand’da kurdugu hasta-
ne, 12. yuizyila ait Dimagk’ta Atabey
Nureddin Zenginin kurdugu Nuri
hastanesi ve 13. ytizyilda Memlak
Sultani Kalavun tarafindan kurulan
Manstri hastaneleri ilk donemin
diger orneklerini teskil etmektedir.

Bu yillarda, Ortacag Avrupa’sinda

tip konusunda bilimsellikten uzak
bir donem yasanirken, Anadolu’da
oldukea gelismis bir tip anlayisindan
soz etmek mimkiindiir. Nitekim
Selcuklular zamaninda insa edilen
darussifalarin en buytik ozelligi,
hastane hizmetinin yani sira tip
egitimi vererek hekimler yetistiriyor
olmasidir. Bu dartissifalardan en
onemlisi Anadolu Selcuklu done-
minde 1206 yilinda hizmete agilmis
olan Gevher Nesibe Tip Medresesi ve
Dartssifasi’dir. Burasit hem tip okulu
hem de hastaneyi ayni bina icerisinde
barindirmasindan dolay1 diinyada bir
ilki teskil etmektedir.
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Gorsel-2: Maddetii’l-Hayat
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Sultan Il. Bayezid'in 1488 yilinda Edirne'de yaptirdigi Darussifa ve Tip Medresesi, ddneminin en

onemli saglik kurumlarindan biriydi. Darussifa her turltu hastaya -daha sonraki yillarda da sadece akil

ve ruh hastalarina- sifa dagitirken hemen yani basinda bulunan tip medresesi de hastaneye hekim
yetistirirdi. GUnumuzun egitim ve uygulama hastanelerini andiran Darussifa'da bircogunu Sultan I1.
Bayezid'in bagisladigi tip kitaplari okutulurdu ve burasi cok onemli bir kutuphaneye de sahipti.

Bu medresede okutulan tip kitaplari gunumuze ulasmistir. Sultan Bayezid'in kendi muhrunu tasiyan

bu kitaplar su an Selimiye Yazma Eserler Kutuphanesi'nde koruma altindadir. Bunlardan biri, Osmanli

tibbina buyuk katkilar vermis ve Fatih Sultan Mehmed Han'in da hocasi olan Aksemseddin'in (0.
1459) Maddetu'l-Hayat adli el yazma eseridir. Sitma turunden kan hastaliklariile ilgili olan bu eserde,
genetik biliminin konusu olan soyacekim yasasina isaret eden bilgiler de vardir. Fatin doneminde
Edirne Sarayi'nda hekimlik yapan Aksemseddin, insanlarin kisisel ve fiziksel hususiyetlerini
kalitimsal olarak aktarildigini, irsiyet ve kalitim yasalarinin tedavilerde goz dnunde bulundurulmasi
gerektigini dusunen bir hekimdir. Zira o, tedavi yontemlerini sunarken fiziksel ve ruhsal hallere

de dikkat cekmistir. Aksemseddin, nikris (gut), sara (epilepsi) ve cuzzam (lepra) gibi hastaliklarin
tedavisiicin Onerdigi yontemleri manevi tip olarak nitelendirir. Yaptigi tespitler bunun bilimsel

verilere de uygun dustugunu gostermektedir.
(Selimiye Yazma Eserler Kutuphanesi)

Osmanh asirlan

Osmanlilarin ilk hastanesi, daha
once Abbasi ve Selcuklu modellerini
ornek alarak 14-15. ytizyilda Bursa
ve Edirne’de yaptiklar1 dartgsifalar-
dir. Bundan sonraki ilk hastane ya-
pisy, 15. yuzyilda Fatih Sultan Meh-
med Han tarafindan insa ettirilen,

o donemin en buytuk kiilliyesi Fatih
Medresesi icindeki dartissifadir.

[stanbul’daki en biiytik hastaneler
16. yluizyildan itibaren insa edilmeye
baslanmigti. Bunlar 19. ylizyilin
modern hastanelerine onctiliik
ederek Bat1 tibbinin uygulamala-
rina buyik olctide etkide bulun-
muslardir. Ikinci biiyiik esik ise
Stileymaniye Medresesi yaninda

insa edilen mustakil tip medresesidir
ki, burada hem teorik hem de pratik
uygulama, yan yana ve buiytik bir
killiye icinde yer almaktadir. Sultan
[II. Murad doneminde Avusturya (ve
Kutsal Roma) Imparatoru II. Rudol-
f'un 1587°de Osmanlrya gonderdigi
elcilik heyeti icinde bulunan eczaci
Reinhold Lubenaunun anilarinda
belirttigine gore, o zaman Istan-
bul’da 110 dartussifa, 515 medrese ve
625 sibyan mektebi bulunmakta idi.
“Bu hastaneler/darussifalar genellik-
le 150, buiytik olanlari ise 300 hasta
alabilmekte, bazilar1 Misliiman ve
Hiristiyan ayrim1 yapmadan her
turli inanistaki hastalari, bazilar: da
sadece kadinlari kabul etmekteydi.
Hekimlerden baska [miistakil] goz

hekimleri, cerrahlar ve eczacilar da
bu hastanelerde gorevli idiler. (...)
Ronesans devrinde hastane mimari-
sinin bir doniim noktasi1 olarak gos-
terilen 1457°de yapilan Milano’daki
Ospidale Maggiore Hastanesinden,
30 yil sonra Edirne’de yapilan II.
Bayezid Hastanesinin, gerek muzik
tedavisi icin akustiginin saglanmis
olmasi, gerekse az elemanla yuiksek
randiman almak icin merkezi bir se-
kilde insa edilmis bilinen ilk hastane
olmasi bakimindan, daha da tstiin
oldugunu gortilmektedir.” Ayni
sekilde 1774’te Paris’teki Hotel-Dieu
Hastanesinin ortasinda yer alan ko-
nik eyvan tipli merkezi havalandirma
feneri ve Amerika'da 1876'da insa
edilen Johns Hopkins Hastanesinin
sekizgen koguslarinin ortasinda
kubbemsi cat1 tizerindeki havalandir-
ma feneri, sanki Edirne’deki Mimar
Sinan’in ustasi olan Hayreddin'in
yaptig1 II. Bayezid Hastanesinden
ilham alinmuis bir kopyasi gibidir.

Bu noktada deginmemiz gereken
bir husus: IslAm dénemi, Selcuklu,
Osmanli ve Tirk hastane ve he-
kimlik tarihine dair arastirmalarin
gliinumiuze yeterince aktarilamadigi
bir gercektir. Sitheyl Unver (1898-
1986), Feridun Nafiz Uzluk (1902-
1974), Aydin Sayili (1913-1993), Fuat
Sezgin (1924-2018), Arslan Terzioglu
(1937-2013), Aziz Sancar (d. 1946-...)
gibi isimlerle bu zengin birikimin
aktarilmasi hiz kazanmais, bu alanda
Mislimanlarin ve Turklerin diinya
tip tarihinde oynadiklar1 biiytik rol
yeni yeni anlagilmaya baslamistir.
Bu anlamda “Ic4zetten Diploma-
ya~ koleksiyonumuzdaki miitevazi
calismamaz bile, tip tarihinde, tip
egitiminin ve mezuniyet belgele-
rinin diploma degil icazet anlay1-
siyla verildigine dair anlayisa katki
vermistir. Bu ve benzeri arastirma-
lar da gostermektedir ki “Turkler,
devlet kurduklar1 Orta Asya, Cin,
Hindistan, Yakindogu ve Anado-
lu’da bilim, tip ve sanatin ¢esitli
dallarinda oldugu gibi hekimlik
alaninda da Farabi (6. 950), Ibn Sina



(0. 1037), Birtini (6. 1051), Haci Pasa
(0. 1417), Serefeddin Sabuncuoglu
(0. 1469), Ahi Celebi (6. 1523) gibi
bircok degerli sahsiyet yetistirmekle
kalmayip Karahanlilar, Gazneli-

ler ve Selcuklular doneminde, 11.
yuzyilda diinyanin ilk resmi devlet
universiteleri niteligindeki medre-
seler [bazilarinin icinde ayr1 olarak
Tip Medresesi] tesis etmiglerdir.”

Dogu tibbinin Batr’'ya ilham
olmasi

[slam donemi tibb, 9. ve 10. yiizyil-
larda en yiiksek donemini yasamis,
daha sonra Selcuklular ve Osmanli-
lar tarafindan daha da ileri tasinarak
Misliimanlarin hikiim stirdagu
cografyanin tiimiine yayilan bir
“Islam tip gelenegi” halini almis-
tir. S0z konusu birikim Misliiman
cografyayla sinirli kalmamais, Bati
diinyasina da tasinarak etki alanini
genisletmistir.

“11-12. yuzyillarda, Musliitman alim-
lerin eserlerinin Endilis, Sicilya,
seyyahlar ve Hacli Seferleri sayesinde
Avrupa’ya aktarilarak Latinceye

ve Katalancaya terciime edilmesi
Bati'da bir uyanisi tetiklemistir.
Stiphesiz bu, uzun yillar1 kapsayan
bir uyanistir, ¢tinki ytzyillardir
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Gorsel-3: Edirne Darussifasi
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gerisinde kaldiklar1 bilimin esigi-
ne varmak onlar i¢in pek de kolay
olmayacaktir. Avrupa’da ytizyillarca
Dogu’dan yapilan terciimeler ve
bunlarin tizerine koyduklar: kendi

deneyimleri sayesinde 16. ylizyilda
tarihinin dontim noktalarindan biri
olan Ronesans’in ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bu ytizden Orta Cag
Avrupasrnda tip ve tip egitimi Islam
oncesi donemde Hiristiyan inancinin
hakim oldugu, bilimsel gelismele-
rin engellendigi, bilim adamlarinin
reddedildigi karanlik bir donemi
yasamis ve Mislimanlarin etkisiyle
bir uyanis donemine girmistir.”

Ote yandan Islam diinyasinda has-
tane, tarihte ilk kez, bilimsel tibbin
kaleleri haline gelmis tip kurumlari
olarak ortaya ¢cikmistir. Sel¢uklu ve
Osmanli'da tesis edilen bu has-
taneler, ti¢ ayr1 ihtisas sahasinda
hizmet vermekteydiler. Bunlar her
sinif halk icin tesis edilen umum
hastaneler, ordu icin kurulan askeri
hastaneler ve son olarak da yonetim
icin tesis edilen saray hastaneleridir.
Arslan Terzioglu ve hocas1 Heinrich
Schipperges’in (1918-2003) ¢alisma-
lar1 da gostermektedir ki Selcuklu
Tirklerinin gerek hastaneleri gerek-
se tatbik edilen tip/hekimlik sistemi,

Edirne Darussifasi'na alinacak hekimlerde “uc¢ tabib-i sefik” yani sefkatli, merhametli u¢ hekim tayini

sartiaranirdi.
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Gorsel-4: Zehravi

Batida "Abdulcasic” olarak taninan Enduluslu
Islam hekimi Zehravi'yi (6. 1013) ameliyat
sirasinda gosteren temsili bir resim.

Avrupa’da hekimligin gelismesini
etkileyerek tibbi ronesansin basla-
masinda buytik pay sahibi olmus-
tur. Bu tesirlerin bir diger ornegi,
Selcuklu donemi tip egitiminde ders
kitab1 olarak okutulan kitaplarin,
Avrupa’da Salerno, Montpellier ve
Paris tip fakiiltelerinde Arapcadan
Latinceye terciime edilerek ders
kitab1 olarak okutulmasidir. Bilin-
digi gibi, Montpellier Tip Okulu,
Avrupa’da modern anlamda Salerno
Tip Okulu'ndan sonra kurulan
okullarin en 6nemlilerinden biridir.
Bu iki okulun kurulurken, “Ibn

Sina ve Ibn Riisd’iin d6grencileri,
Yunan gelenegine tamamen niifuz
etmis olan Islam bilimini Avrupa’ya
tasimaslardir”.

Hastane mimarisinde ornek
yapilar

Bunlarin yaninda “Selguklu hastane-
lerinin Avrupa’da Ronesans hasta-
nelerine tesirleri, sadece dort eyvanh
hac seklindeki plan bakimindan
degil, konstriiksiyon ve i¢ stisleme-
ler bakimindan da ¢ok belirgindir.
[spanya ile Fransa sinirlar1 arasinda
tesis edilen hastanelerde, mesela
Hospital Saint Blaise Hastanesinde-
ki kubbe konstriiksiyonu Divrigi de
1228’de Turan Melik’in tesis ettigi
Selcuklu hastanesindekinin bir kop-
yasi gibidir”. Bu etkiler sadece Av-
rupa’ya minhasir kalmamais, yakin
dogudan, Hindistan ve Cin'e kadar
ulasmistir. Bunda Mogollarin biytik

®

5

Derin

Tarih
Ocak
2025



Derin
Tarih
Ocak

2025

FTRPOR PETRCN P IPey

sl
SYRIAN ARAB REPUBLIC

Gorsel-5:

Zehraviicin 1964 yilinda temsili bir resmini
tasiyan hatira pulu.

(Foundation for Science, Technology and
Civilization, Manchester, UK 2010)

rolii oldugu diistincesi de vardir:
Mogollarin batidaki kolu olan Ilhan-
lilar doneminde, Selcuklu hastanele-
ri ornek alinarak Tebriz, Hemedan,
Sultaniye, Sivas, Siraz ve Bagdat’ta
bircok hastane kurulmustu. II-
hanlilarin veziri, hekim ve tarihgci
Residiiddin Fazlullah-1 Hemedani
(1247-1318) doneminde hastaneleri,
eczaneleri, bahceleri ile Rabiresidi
adiyla anilan bir tiniversite sehri de
kurulmustu. Burada Bizans Impara-
torlugu dahil diinyanin her yerinden
gelen talebeler i¢cin barinma imkani
da sunuluyordu. 1310°da kurulan bu
universite sehri, bugtinkii benzeri
modern Orneklerinin bircok yonitiyle
onciisi niteligindedir. Burada say-
diklarimizin hemen hemen hepsinde
Selcuklu donemi izleri olan Nizami-
ye, Tutusiye, Mustansiriye Medrese-
leri ve hastanelerinin izleri vardir.

Egitim ve mufredattaki ben-
zerlik

11-14. yuzyillar arasi Selcuklu
dartssifalar1 ve tip medreselerinde
okutulan ders kitaplarindan Huneyn
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Gorsel-6: Amasya Darussifasi

lIhanli Hikimdari Olcaytu Han doneminde
(1308-1309) insa edilen, Sabuncuoglu
Serefeddin’in hekimlik ve cerrahlik yaptig
Amasya Darussifasi’'nin Gaye Ozen tarafindan
cizilen bir minyaturu. Dunyadaki ilk 6rnek
oldugu soylenen darussifada, akil hastalariicin
muUsikive su sesiyle tedavi uygulanirdi.
(Ilcazetten Diplomaya, Enver Besinci Arsivi)

b. Ishak’in el-Mesdil fi’t-tibb, Eb
Bekir er-Razinin Kitabii't-t1bbi’l-
Mansnri, Galenosun Summeria
Alaxandrinorum eserleri Avrupa’da
Salerno ve Montpellier Paris tip
okullarinda, Selcuklulardan bir asir
sonra ornek alinarak 12. ytizyil ile
16. yluizyil arasinda miifredata dahil
edilmisti. Batr daki bu 6nde gelen
tip okullarinda miifredat Dogu ve
Bat1 sentezi etrafinda sekillenmis,
[slam alimlerinin Galen ve Hipok-
rat gibi Antik Yunan tipcilari tizeri-
ne yaptiklari izahlar, bu isimlerden
asirlar sonra Batililar icin yol
gosterici olmustu.

Constantin Africanus (1015-1098)
gibi isimlerin Selcuklular donemin-
de tinlii Islam hekimlerinin eserle-
rini Latinceye tercime etmesiyle bu
eserlerin Salerno ve diger Avrupa
tip okullarinda ders kitabi olarak
okutulmasi, tip egitiminde Sel¢uk-
lular doneminde tesis edilen has-
tanelerde erisilen bilimsel diizeyin
Avrupa’yi etkilemesine onemli bir
ornektir. Yine Said b. Hasan el-Mii-
tetabbib, 1072’de kaleme aldig1

Kitabii't-Tesviki’t-Tibbi’ de hekimle-
rin nasil imtihan edileceginden ve
tip tahsil eden hekim adaylarinin
hastanede egitimleri esnasinda
nasil davranmasi gerektiginden
bahsetmis; bu birikim de yine Bati
diinyasina tasinarak orada stirdi-
rillen egitimde Ornek alinmistir.

Misliiman hekimlerin yazdig: eser-
ler yaninda, dartssifalarda tahsilini
bitirenlerin yemin merasimleri

gibi bircok konu da Batr'ya ilham
kaynagi olmustur. Sel¢uklu done-
minde 12. ytizyilda yasayan hekim
Seyzerinin yazdigi, “hekimlerin
imtihan edilmelerinden bahseden
eserinde, icra-y1 tababet edebilmek
icin hekimlerin muhtesib (carsi-pa-
zar1 dini kurallara gore denetleyen
gorevli) denilen ytiksek rutbeli bir
memur tarafindan reisii’l-etibba
denetiminde imtihan edildikten
sonra, yani icizetname aldiktan
sonra Hipokrat Andini yapmasi ge-
rektiginden bahsetmesi ve bu andin
metnini vermesi cok onemlidir. Bu
metin Hipokrat Andirnin Arapcaya
iyi bir tercimesi olup”, andin son
kisminda metnin orijinalinde yer
alan “Yunan saglik tanrilar1” yerine
Allah Teala’ya yemin edilmektedir.
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