TARIH OKUYAN SASIRMAZ ~ SAYI 155 | SUBAT-2025 | FIYATI 100 TL | KKTC:130 TL | AVRUPA.1 15€

pDerine 1 ®

¢
ﬁ“-
«' :

-l

4 “
- .|

_'\

Hipokrat’tan
Hekim Yeminleri

Enver
Besinci

Arastirmaci
Koleksiyoner




S5.0"LaaV I'N Y ET

Hipokrat'tan Bugune
Hekim Yeminleri

Islam’dan dnceki donemde ilk tip tahsili ve tibbi calismalar manas-
tirlarda baslamis; Islam’dan sonra halifeler, esleri, vezirler ve emirler
basta olmak Uzere onde gelen kimseler tarafindan vakif statlisiinde
cok sayida sifahane/tedavi mekani insa edilmistir. Mezopotamya'dan
Cin'e, Bizans'tan Antik Yunan’a tibbin dini esaslara dayandigi tip
mabetleri ve rahip-hekimler tarafinda icra edilen saglik hizmetleri...
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Tarih boyunca hekimler,
mesleklerini icra ettikleri
toplumlarda belirli degerler ve ahlaki
kurallara bagli kalmislardir. Hekim
yeminleri ise bunu teminat altina
alan en onemli unsurlardandir. Biz
de bu yazida basta Hipokratinki
olmak tizere cesitli hekim
yeminlerine yakindan bakacagiz.

Hekimlerin mesleki
uygulamalarinda uymasi gereken
ahlaki, sosyal ve hukuki kurallar:
iceren ilk diizenlemeler bundan 5
bin y1l oncesine, Eski Misir’daki
Hammurabi Kanunlarina kadar
uzanmaktadir. Hommurabi
Kanunlarrnda hekimlerin hastadan
alacagi uicretin yaninda tibbi
miuidahale sebebiyle zarar goren
hastaya 0denecek tazminat ve
uygulanacak cezalar belirlenmistir.
Aslinda kadim donemden itibaren,
ayni zamanda birer filozof olan
hekimler tip uygulamalari ve
yazdiklari eserlerde belli ahlaki
ilkelere yer vermislerdir. Daha sonra
hekimlik mesleginin kurucusu
sayillan Hipokrat, bunun ¢ercevesini
gelistirerek giinimiize “Hekimlik
Ahlak Ilkeleri” olarak gelen metni
ortaya cikarmistir. Bugiin tip etigi
adialtinda kullanilan kavramlar

ilk kez bu ahlak ilkelerini iceren
mezkir yeminde dile getirilmis, bu
metin tip etigi ve tibbi deontoloji
icin de yararlanilan temel bir kaynak
olmustur. Antik Yunanca olarak
elimize ulasan bugiinkii Hipokrat
metninin gercek yazari ve yazim
tarihinin kesin olarak bilinmedigi
de soylenmistir. Yine de, metnin
Samoslu Pythagoras ve 6grencilerine
yani Hipokrat'tan bir kusak oncesine
ait olabilecegi one siirtilmiigse

de, M.O. 4. ylizyilda Hipokrat
tarafindan yazildigi genel kabul
gormistiir. Bunun yaninda, Antik
Cag'in iinli hekimlerinden Galenos
da bu ilkeler iizerinde cokca calisma
yaparak ilavelerde bulunmustur.

SAG VINYET

Hipokrat ve yemini

Anlatildigina gore Hipokrat,

Hz. Isa’dan bes asir 6nce 460’ta
Anadolu’dan sekiz mil uzakta, Dor
medeniyetinin hikim strdugu
Ege adasi olan Istankoy’de (Kos)
dinyaya gelmistir. Kimi biyografik
bilgilere gore Hipokrat, Yunan
mitolojisinde “tibbin ve sagligin
tanrist” olarak kabul edilen
Asklepiosun 19. veya 17. kusaktan,
anne tarafindan da tinli kahraman
Heraklesin 20. kusaktan erkek
torunudur. Asklepios, ogullari
Podaleiros ve Machaon’la devam
eden hekimlik soyunu temsil
etmektedir. Iste Hipokrat da bunun
devamindan gelen soylu bir hekim
ailesinin mensubudur. I1k hekimlik
bilgilerini de hekim olan babasi
Heraklides ile Selymbrial1 (Silivrili)
hekim Herodikostan almastir.

Babadan ogula aktarilan hekimlik/
tip bilgisi, hekim adaylarindan
bazi teminatlar alinmadan aile
disindaki kisilere ogretilemezdi.
Bu nedenle teminatlarin, verilecek
sozlerin neler oldugu konusu,
Hipokrat Yemininin baslangic
bolimiinde yer almistir. Yalniz

bu yemin, Asklepiades ailesine
mensup olanlar tarafindan
kullanilmazdi. Ciinki onlar

icin babanin ogluna hekimligi

ogretmesi zaten bir gelenekti. Bu
nedenle aile icinde yemin etmeyi
gerektirecek bir durum s6z konusu
olamazdi. Hekimligin aile dis1
yabancilara 6gretilmesinin asil
nedeni ise, Galen'e gore, hekimlik
sanatini 0grenmek isteyen aile
mensuplarinin sayisinin her
gecen giin azaliyor olmasiyd..

Bir mukavele niteligi tastyan bu
yeminle, yeni hekimlerin 6devleri
belirlenir ve hocasina gostermesi
gereken ahlaki durus ve diger
teminatlar da ortaya konurdu.

Islam doneminde hekimlik
yemini

[slam kaynaklarinda Bokrat,
Bukratis, Ibukrat gibi isimlerle
anilan Hipokrat hakkinda
Mislimanlar kokli bir gortise
sahiptirler. Nitekim Hipokrat
Yemini, “el-Ahd” veya “el-
Eyman” olarak kabul gormiis ve 9.
yuzyildan itibaren kullanilmaya
baslanmistir. Islam hekimleri,
Hipokrat1 ilki Asklepios,
sonuncusu Calinas (Galen)

olan sekiz tip tistad1 arasinda
gormektedir. Kadim hekimlik
gelenegini Iskenderiye’de
surdiiren Muslimanlar, orada
sekillenen tip anlayisina belli
olctiide bagli kalmiglar ve
Hipokrat'in sahsiyetini bu anlayis

Hipokrat ve Hekim Yemini terciimesi (Icazetten Diplomaya Enver Besinci Arsivi)
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ISLAM DUNYASINDA HEKIM YEMINI

I'on Ebi Usaybia'nin UyanU1-Enba fi Tabakati'l-Etibba adli eserinde hekim yemini
su sekildedir:

"Hippokrates soyle dedi: Yasamin ve olumun Rabbi, sagligin bahsedicisi, sifanin
ve her turlu tedavinin yaraticisi olan Allah'a yemin ederim. Yine Asklepios uzerine,
erkeklerden ve kadinlardan Allah'in dostlarinin hepsinin Gzerine yemin ederim ve
onlarin hepsi sahit olsunlar ki: Bu yemine, bu sarta bagl kalacagim.

Bu sanati bana ogreten kisiyi atalarimla ayni mertebede gorecegim, kazancimi
onunla paylasacagim ve mala ihtiyac duydugunda malimi onunla bolisecegim.
Onun soyundan gelenleri kardeslerimle es tutacagim ve 6grenmeye ihtiyac duy-
duklarinda bu sanati onlara ucretsiz ve sartsiz olarak ogretecegim. Evlatlarimila,
bana bu sanati 0gretenlerin evlatlariyla ve bu meslekte bulunan talimatlar, bilgiler
vesair hususlar hakkinda hekimlik kurallarina yazili sozlesmeyle bagli olan ya da
onaandicen ogrencilerle paylasacagim.

BUtun yasamimda gucumun yettigi kadar hastalarin iyiligiicin ugrasacagim.
Onlara acive zarar verecek ve

kendilerine kotuluk yapmaya goturecek seylerden engellemeye calisacagim.
Benden oldurlcu birilag istendiginde vermeyecegim ve buna buna benzer bir
yol gostermeyecegim. Ayni sekilde gebe kadinlarin ceninidusurmeleriicinilag
vermeyecegim.

Tedavimde ve sanatimda durustluk ve safligimi korumaya dikkat edecegim.
Mesanesinde tas olan kimseleri ameliyat etmeyerek ve bu isi ehline birakacagim.
Girdigim her eve, ancak hastalarin yarariicin girecegim; kasitl kottuluk, haksizlik
ve bozgunculuk, ister hir ister kole olsun kadinlarla (yahut erkeklerle) cinsellik
konusunda bu yoneltecek seylerin disinda kalacagim. Hastalarin tedavisi sira-
sinda veya bunun disinda gordugum veya isittigim seyleri, tedavi vakitleri disinda
da, insanlarin alenen konusulmayacak davranislarint konusmaktan kacinacagim.
Bu yemini kim tamamlarsa, bir seyini bozmazsa (eksik birakmazsa) onun tedavi
yontemi ve sanati eniyive en guzel sekilde tamamlanir. Gelecekte butln insanlar
onu over. Bunu (bu sinirlari) kim asarsa bu Ozelliklerin ziddi olur.”

hekimlik yemin

icinde tasavvur etmislerdir. Bu
gelenek daha sonraki dénem Islam
toplumlarinda da strdirualmiustir.
Adnan Terzioglu, Selcuklular
doneminde 12. ytizyilda
muhtesiplerin muayenehane acacak
hekimleri sinava tabi tuttugu

ve sinavda basarili olan hekime
muhtesip tarafindan Hipokrat
Yemini benzeri bir hekim yemini
yaptirildigini belirtmektedir.

Cagdas sekuler yemin ornek-
leri

Turkiye Cumhuriyetinin ilk
yillarinda, 1925’te Istanbul
Darulfintn Tip Fakiiltesinde
kullanilmis olan and metninde
kutsala yer verilmemesi yaninda,
hekim yeminlerinin toplumla
sozlesme boyutu ve hekimlik
sanatinin yoneldigi hastalar gibi
temel hususlara da hi¢ deginilmemis
olmasi acisindan dikkat cekicidir.
Bunun yerine yemin metninde
“Cumbhuriyet umdelerine” baglilik
one ¢ikarilmistir, ki bu da yeni
kurulan Cumbhuriyet idaresinin
her alanda “yeni” bir yol seyretme
arzusunun bir neticesi olarak
degerlendirilebilir.

S0z konusu kisa yemin metni su
sekildedir:

“Meslegimin fezail ve serefine ve
kavaid-i san'ata mugayir ef"ali
islemeyecegime ve hayatimi

Ulkemizde de Turk Tabipler:
Birligi, 2017 yilinda Dunya
Tabipleri Birligi tarafindan
Chicago’da alinan genel
kurul kararina uyarak, Hi-
pokrat Yemini'nin tum ulke
capinda “Hekimlik Andi”
olarak kabulline ve yemi-
nin Turkiye'deki tum hekim
adaylari tarafindan kullani-
lacagina karar vermistir.




san‘atimin muktezeyatina hasrettikce
meslegime miteferri’ ‘uliim ve
fiiniinun terakkisine elimden geldigi
kadar calisacagima ve Cumhuriyet
‘'umdelerine sadik kalacagima yemin
iderim.”

Diinya Tabipler Birliginin yemin
metninde hekimlerin kendilerini
insanliga hizmete adayacagy,
hastanin sagligina her zaman
oncelik verilecegi ve onuruna saygi
gosterilecegi, hekimlik gorevi ile
hasta arasina yas, hastalik, engellilik,
inang, etnik koken, cinsiyet, milliyet,
politik distince, 1rk, cinsel yonelim,
toplumsal konum ya da baska
herhangi bir 6zelligin girmesine
miisaade edilmeyecegi, hastanin
mahremiyetinin her kosulda
muhafaza edilecegi, tibbi bilginin
kot niyetlerle kullanilmayacag:

gibi hususlara ozellikle vurgu

yapilmaktadir.

Ulkemizde de Tirk Tabipleri
Birligi, 2017 yilinda Diinya
Tabipleri Birligi tarafindan
Chicago’da alinan genel kurul
kararina uyarak, Hipokrat
Yemininin tim ulke ¢apinda
“Hekimlik Andi1” olarak kabuliine
ve yeminin Turkiye'deki tiim hekim
adaylari tarafindan kullanilacagina
karar vermistir. Gintimizde
Hipokrat Yemini tip fakultelerinde

Tarkiye Cumhuriyeti Istanbul Daralfinin
Tip Fakultesi'nin 1925 yilina ait yemin metni.
(HPAM6533)

SAG VINYET

hala kullanilmaktadir, ancak bu
metin ashiyla ayni degildir. Bircok
tip fakiltesi, genellikle Hipokrat
Yeminini temel alan kendi
okullarinin degerlerini yansitan
anlayisla kendilerine mahsus
yeminlerini olusturmaktadir.

GUnUmuzde Islami hekim
yeminleri

Bugiin diinyada tek yemin metni
Diinya Tabipleri Birligi tarafindan
dizenlenmis olan degildir. Farkh
hassasiyetlerle hazirlanmis metinler
de s0z konusudur. Nitekim

Birinci Uluslararasi Islam Tibbi
Konferansrnda (Kuveyt 1981)
kabul edilen yemin metni Allah’in
adiyla baglamakta, sonunda yine
Allah Teala sahit gosterilmektedir.
Yemin metninde meslegin icrasinin
[slam dini esaslarina uygun

olarak gerceklesmesi geregine
vurgu yapilmaktadir. Yine Kuzey
Amerika Islami Tip Birligi'nin
(Islamic Medical Association) 1976
yilinda, Newark New Jersey deki 9.
yillik resepsiyonunda sunulmus ve
1977 de 10. yillik resepsiyonunda
“Misliman Hekimin Yemini”
olarak resmi olarak kabul edilmis
metin de benzer hassasiyetlere
gore duzenlenmistir. S6z konusu
yemin metni Allah'a hamd ve
ovgulerle baslamakta, Allah’in
birligi vurgulanmakta, Allah’in

en buyuk lutuflarindan biri olarak
insan yagsaminin muhafazasinin
esas alindigi, ayrica “fakir veya
zengin, akilli veya cahil, Misliman
veya gayrimuslim, siyah veya
beyaz” ayirt etmeksizin insanliga
sabir ve hosgorii ile hizmet
edilecegi belirtilmektedir. Yemin,
Maide Stiresinin 32. ayetiyle son
bulmaktadir: “Kim, bir insani, bir
can karsilig1 veya yerytiziinde bir
bozgunculuk ¢ikarmak karsiligi
olmaksizin oldururse, o sanki
blitiin insanlar1 oldirmustar. Her
kim de birini (hayatini kurtararak)
yasatirsa sanki butiin insanlari
yasatmigtir.”
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Babasi Said N. Hacibeyoglu'ndan ilag yapma
ve eczane acmasi ogutunu alan oglu Tevfik
Efendi'nin 1940'larin sonlarinda kurdugu
Lokman llac ve Saglik Hizmetleri Sirketi'nin
ucretsiz olarak dagittirdigi Hippocrate Yemin
gorseli. (Icazetten Diplomaya Enver Besinci

Arsivi)
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